
Menú de Pre-K 4 SA: 16 al 20 de mayo

Desayuno Pollo y Waffles Pastelillo 

Cereal Nuggets  de pollo de grano entero  de salchicha de pavo Pizza de desayuno Huevo cocido

Strawberry Spooners Waffles  de grano entero Avena con pasas y canela (Tocino/Huevo/Queso) Cuerno

Fruta fresca de estación Duraznos con canela Jugo de Wango Mango Fruta fresca de estación Bayas mixtas 

Leche Leche Leche Leche Leche

(sirope) (Gelatina)

Comida

Tiritas de pollo asado Pastel de carne de res Pollo molido Mini Corn Dogs  de  Nuggets de pollo asado

Pasta penne de grano entero Salsa de tomate Pasta macarrón integral grano entero Macarrones de grano entero

Salsa Alfredo Arroz integral Queso rallado Papas fritas de camote Salsa de queso

Brócoli al vapor Elote al vapor Verduras mixtas Calabacín sazonado Frijoles al horno

Taza de piña Leche Taza de salsa de manzana Taza de fruta fresca Fruta fresca de estación

Leche Leche Leche Leche

(Salsa de tomate; mostaza) (Salsa de tomate)

Merienda

Sun Chips multigrano Galletas de pan de jengibre Barritas de Rice Krispies Taza de yogur de fruta Barra de cereal de manzana

Jugo de naranja 100% Leche Zanahorias miniatura Maíz seco Corn Nuts Pasas de arándano

Merienda Mantequilla de semillas Galletas de animalitos Goldfish  de canela Galletas 

de la de girasol Sun Butter Palitos de queso mozzarella de grano entero de grano entero Honey Graham integrales

tarde Galletas saladas integrales Pretzels Fruta fresca de estación Jugo de Dragon Punch Taza de salsa de manzana

(C iclo : Semana  3, Días 11 al 1 5)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

16-May 17-May 18-May 19-May 20-May

Pasta penne  Alfredo con pollo Pollo Chili Mac Pollo y macarrones
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